F. AD. MULLER SOHNE AB
Specialist fér konstgjorda égon

o
X
7
=
()
>
(%))

Patientinformation

om Ogonproteser av glas




Baste patient

Att behova operera bort ett 6ga kan vara en omskakande upplevelse
och svért att acceptera. For de flesta av vara patienter gar dock
anpassningen till den nya situationen utan storre problem.

I Sverige bir ungefir 7000 personer 6gonprotes. Manga fler ser
med ett 6ga. Att ha ett begrinsat synfilt gir att vinja sig vid och
avstindsbedémningen gir att trina upp.

Frin bérjan kommer d6gonprotesen kinnas lite ovan att bira, men
det 4r inte pa ndgot sdtt smirtsamt och du kommer snart att
vinja dig.

Den hir foldern ger dig viktig kunskap om din 6gonprotes.
Vi vill hir ge dig information och svar péd de frigor som kan upp-
komma.

Vi beskriver hur du skall anvinda och skéta 6gonprotesen sé att du
kinner dig vil fortrogen och siker med den. Folj girna rekommen-
dationerna for att fi en bekvim och siker anvindning av protesen.

Om du har négra frigor, tveka inte att kontakta oss.

Ogonprotesen

Tack vare det naturliga utseendet och den vil fungerande inpassningen
till 6gonhélans anatomi kan dagens 6gonproteser anvindas utan
storre problem vilket ger dig som patient en stirke kinsla av
sikerhet.

Glaset vi anvinder ir oorganiskt och bestar dels av kryolit och dels
av kristall. Detta glas 4r vil beprovat och utprovat och vi anser det
vara det mest limpade materialet vad giller utseende, anvindbarhet
och kompatibilitet (med vivnaden forenlig). Det avger inga for
slemhinnan skadliga imnen.



Egenskaper hos 6gonproteser av glas ir:

* Extremt slit yta.

* Hog glansighet.

* Ger inga allergiska reaktioner.
* Lag vike (ihalig kropp).

¢ Fuktas bra med tirvitska.

Ogonproteser av glas tillverkas som en

ihilig dubbelviggad protes eller som
en enkelviggad protes, en s.k.
skalprotes.

Bilden till héger visar en genom-
skirning av en dubbelviggad 6gonprotes.

Att fa en dgonprotes

Efter att ett ga tagits bort (enukleation/evisceration) kan den
saknade volymen kompenseras med ett implantat. De kvarvarande
ogonmusklerna ansluts da till implantatet som ger en rérlig bas for
den kommande 6gonprotesen. Implantatet ticks av slemhinnan och
ir inte synligt.

Omedelbart efter operation forses 3gonhdlan med en tunn hélad
plastskiva (konformer) vilken férbereder vigen f6r inpassning av
ogonprotes. Den sitter kvar fram till dess att en dgonprotes skall
inpassas. I stillet for en konformer kan en standardprotes sittas in.

Négra veckor efter operation bor ett besok ske pd nigon av vara
mottagningar. Vid detta besok kommer 6gonhalan att undersékas
noggrant och provning av nigra modeller att ske. En 6gonprotes
kommer sedan att tillverkas dir form och firg anpassas efter 6gon-
halan och det kvarvarande dgat. Tidsdtging for ett forsta besok

dr ca 2 timmar.



Att satta in

protesen

Ogonprotesen tillverkas individuellt for dig och for att passa din
ogonhilas anatomiska forutsittningar. Notera att som regel pekar
den korta delen av protesen mot nisan. Dock finns det former som
inte foljer detta monster.
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Efter lite 6vning 4r insittningen av dgonprotesen en enkel procedur.
Nir du sitter in och tar ut protesen ha girna ett mjukt underlag
s att protesen inte skadas om du av misstag skulle tappa den.

Om din 6gonlikare

1) Hall protesen mellan ena handens
tumme och pekfinger med baksidan vind
mot dig. Den kortare sidan skall peka
mot ndsan.

2) Lyft det 6vre 6gonlocket med den lediga
handen och skjut in den &vre delen av protesen
bakom det 6vre 6gonlocket.

Titta neddt. Hall kvar protesen och drag
det nedre 6gonlocket nedat. Ett Litt tryck
mot protesen med en cirkulir rérelse mot
nisan sitter dgat i ritt lige.

ordinerat salva eller gondroppar skall dessa tas

enligt likarens instruktioner.



Att ta ut protesen
1) Titta uppét. Placera pekfingret bredvid

nisan och dra ner det nedre 6gonlocket.

Med en cirkuldr rérelse utdt tryck det nedre
ogonlocket in under protesen. Protesen kommer
att glida ut ur dgonhélan av sig sjilv.

2) En sugpropp kan ibland vara anvindbar.
Placera sugproppen litt fuktad pa
Ogonprotesen.

Titta uppét. Drag det nedre 6gonlocket

nedét och drag ut protesen.

P4 samma sitt som att sitta in 6gonprotesen blir det med lite 6vning
ldttare att ta ut den.

Observera: Om du gnider eller torkar dig i 6gat gor det i riktning
mot nisan. Att gnida 6gat i den motsatta riktningen (sdrskilt det
nedre d6gonlocket) kan vrida eller pressa ut protesen.

Att skdta protesen

Din dgonprotes ir ett virdefullt foremal som maste hanteras pa ritt
sitt. Vi rekommenderar att protesen tas ut endast for rengdring.
Anvind rent, ljummet vatten. Gnugga protesen forsiktigt med
fingrarna, skolj och sitt tillbaka den. Anvind inte etsande l6snings-
medel eller slipmedel!



Detta ir det enda du behéver gora for att rengora din 6gonprotes.
Som regel kan égonprotesen anvindas bide dag och natt.

Under vissa férhallanden rekommenderar vi patienten att ta ut
protesen under kort tid. Tala med oss om detta.

Observera:
* Se till att barn inte leker med protesen eller stoppar den i
munnen.
 Limna inte protesen i vitska dver natten.
* Gor aldrig ren protesen vid tvittstill eller 6ver stengolv.
* Anvind aldrig rengoringsvitska.
¢ Gor inte rent med harda foremal.

Hur lange kan jag anvanda min protes

Livslingden pa en 6gonprotes beror pd miljofaktorer, anatomin pa
ogonhélan, forindring i 6gonhilan, for barn beroende av tillvixt.
Alla 6gonproteser nots pd ytan vilket kan orsaka irritation i
ogonhalan.

Med 2-3 &rs mellanrum kan det vara limpligt att byta ut protesen.
Inga poleringar skall goras diremellan. Hos barn rekommenderar vi
ett protesbyte en ging per dr di barn vixer och 6gonhalan férindras.

Miljofaktorer sdsom damm och smuts likvil som skador pd 6gon-
locken kan ocksa forkorta anvindningstiden.

Om ytan blir striiv kan detta orsaka irritation pa bindehinnan. Dess
skyddande funktion blir d4 nedsatt. De férsta tecknen pa att du
behover en ny dgonprotes kan vara ett 6kat tarflode eller kliande i
ogonhdlan och pa 6gonlockets kant. Om dessa symptom inte upphér,
kontakta oss sd snart som méjligt.

Vi rekommenderar att du har en reservprotes. Du kan dd om din
protes skadas eller forkommer undvika problem till dess du har fact
en ny. Ogonhélan bér inte vara utan protes under nigon lingre tid.



Att tanka pa...

Vi vill nimna att f6r vissa aktiviteter bor du bira limpliga
skyddsglasdgon. Inte for att sirskilt skydda protesen utan for
att skydda det iga du har kvar.

Att bira 6gonprotes innebir inte ngra sirskilda restriktioner.
Minga av véra patienter ir framstiende inom olika sporter.
D4 synfiltet 4r nedsatt kan det dock vara bra att vara forsiktig.

Hir 4r nigra regler som bor respekteras.

Tennis,
squash,
badminton

Ridning

Simning

Dykning

Flygning

For sporter sdsom tennis, squash och badminton
rekommenderar vi patienterna att anvinda sport-
glasdgon.

Vid ridning ute i naturen bor du ocksa skydda dina 6gon
fran grenar och kvistar.

Vid simning bér simglaségon biras for att skydda 6gon-
halan och bindehinnan frin irritation som kan intriffa
pga. férorenat vatten i t.ex. badhus. Du bér undvika att
dyka ner i vattnet med huvudet f6rst pga. faran att skélja
protesen ur dgonhélan.

Sirskilda forsiktighetsdtgirder giller fr dykare pga.
det 6kade trycket pa djupt vatten.
Vi rekommenderar att du tar ut protesen vid dykning.

Under flygning har patienter som bir 6gonprotes inga
besvir. Aven om trycket i kabinen i ett flygplan sjunker
under fird s paverkas inte det inre trycket pd 6gat.



F.Ad. Miiller Sohne ir specialiserade p4 tillverkning och inpassning av
ogonproteser av glas. Foretaget grundades 1860 1 Wiesbaden, Tyskland
och finns representerat i tta europeiska linder. Foretaget har tagit
emot patienter inom den svenska virden sedan 1924.

Kontakta oss!

Om du behéver ha mera information si kan du hitta oss enligt nedan.

F. AD. MULLER SOHNE AB
Box 126
245 22 Staffanstorp

Telefon 046-25 01 32
Telefax 046-25 01 32

info@muellersohne.se
www.muellersohne.se

Broschyren ir framtagen i samarbete med Tyska ocularistféreningen.

If you would like to have information in a different
language please consult our website.

Staffanstorps Tryckeri AB @ 046-25 74 00



